
 



I. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета  «Основы православной культуры» 
 

Требования к личностным результатам освоения курса «Основы православной 

культуры»: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

 формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», 

развитие доверия и уважения к истории и культуре всех народов; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

 развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

 развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных 

форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Требования к метапредметным результатам: 

 овладение способностью понимать цели и задачи учебной деятельности; 

поиска средств ее достижения; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

находить наиболее эффективные способы достижения результата; вносить 

соответствующие коррективы в процесс их реализации на основе оценки и 

учета характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности; 

 адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 

заданий; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами 

коммуникации; 

 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою собственную; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 



и оценку событий; готовность конструктивно решать конфликты посредством 

интересов сторон и сотрудничества; 

 определение общей цели и путей ее достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Требования к предметным результатам: 

 знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, 

религия — как основы религиозно-культурной традиции многонационального 

народа России; 

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

 осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

  

II. Содержание учебного предмета 

«Основы православной культуры» 

 
7 класс. 

Святая Русь (18-20 века) 

Церковная реформа Петра I. Святые Митрофан Воронежский и Дмитрий 

Ростовский. Святой Иоанн Русский. Русские поэты размышляют о вере, верности, 

преданности традициям наших предков. Как понимали слова « добрая, простая старина»? 

Какие изменения произошли в жизни людей 17 века? В чем царь Петр видел  источник 

могущества России? Причины церковных реформ Петра. Пример благочестивой жизни 

святителя Митрофана Воронежского. Христианская добродетель милостивости в его 

жизни. Смелость защиты христианской веры пред царской властью. 

Христианская добродетель кротости, смирения и послушания в жизни святителя 

Дмитрия Ростовского. Труды жизни святителя во славу Божию. Составление житий 

святых. 

Житие святого праведного Иоанна Русского из собрания житий святителя Димитрия 

Ростовского. Как в народе сохранялась христианская  вера и традиции благочестия во 

времена реформ. Духовные завещания. Какие сокровища завещали родители детям в 17-18 

веках? Духовное завещание святого Митрофана Воронежского. Наставления святого 

Митрофана своим духовным детям. Какие добрые дела может выполнять современный 

человек, учитывая наставления святых? 

Как русские писатели и поэты использовали жития святых (Четьи - Минеи) при 

работе над своими произведениями (А.С. Пушкин). 

Почитание памяти святых. Спасо - Иаковлевский Димитриев монастырь. Его святыни. 

 Блестящий» 18 век. Святитель Тихон Задонский. Почему 18 век называли                                        

«блестящим» веком? Зависимость Церкви от светской власти во времена царствования 

царицы Екатерины II. Закрытие монастырей. 

« Великий милостивец» святитель Тихон Задонский. Детские годы Тимофея. 

Характер мальчика. Как учился юный Тимофей. Христианские добродетели кротости и 

смирения; благочестие. Церковное служение. Подготовка священников. О чем 

рассказывается в книгах, написанных Тихоном Задонским. Собиратель сокровищ 

духовных. О сокровищах и жизни человека. Завещание святителя. Святой Тихон 

Задонский благодарит Бога словами святого Иоанна Златоуста. 



 Церковное искусство 17-18веков,  как отражение состояния внутреннего (духовного и 

душевного) мира человека. Сопоставление архитектурных стилей памятников 

древнерусского зодчества  (Храм Покрова на Нерли) и храмового зодчества 18 века 

(Смольный монастырь в Петербурге). Стиль барокко.  

Изменения стиля церковного пения как следствие изменения духовных ценностей 

человека 18 века. 

Святые 19 века. Преподобный Серафим Саровский. Положение Православной 

Церкви в государстве 19 века. Падение нравов вследствие разрушения веры. Управление 

Церкви Священным Синодом. Война 1812 года и укрепление духовной жизни народа 

подвигами христианской веры святых того времени.  

Для чего живет человек? На этот вопрос о смысле жизни человека отвечает 

преподобный Серафим Саровский. Детские годы преподобного. Характер мальчика. 

Послушание матери. Монашеский постриг. Подвиги послушания, поста, молитвы. 

Явление Пресвятой Богородицы преподобному Серафиму. Молитва святого , которая 

продолжалась 1001 день и ночь. О чем молился святой? Христианская добродетель любви. 

Обращение преподобного к каждому человеку «Радость моя!». Добродетель милосердия: 

святой прощает своих убийц - разбойников. Святой размышляет о Боге. О христианских 

добродетелях веры, надежды и любви, о том, как человек может соединиться  с Богом.  

Основание Серафимо-Дивеевской обители. Святыни Дивеевской земли: мощи 

преподобного Серафима, Свято- Троицкий собор. Канавка Божией Матери ( предсказание 

преподобного Серафима), святые источники. Святые дивеевские жены.  

Святые 19 века. Святитель Филарет, митрополит Московский. Мудрый 

наставник. 50-летнее служение Церкви. Детские годы Василия Дроздова. Святитель- 

ректор Духовной академии. Профессор и его ученики. Какие церковно- общественные 

вопросы приходилось решать митрополиту Филарету? Духовный и нравственный облик 

святителя. Святитель размышляет о благоговении к святыням и показывает 

недопустимость умаление значимости священных предметов на публичных акциях 

(выставках). Эпистолярное наследие святителя- источник пробуждения добрых нравов и 

культуры для современного человека. Общение святителя со знаменитыми людьми своего 

времени: святитель Филарет отвечает поэту А.С. Пушкину на вопрос о том, для чего 

Богом даны человеку жизнь и талант. Уважение к собеседнику. Дар убеждения. 

Основанный на вере в Бога. 

Церковное искусство как отражение духовного мира людей. Возрождение стиля 

древнерусского зодчества. Русско - византийский стиль. Храм Христа Спасителя в 

Москве. Иконы Храма Христа Спасителя. Казанский собор в Санкт-Петербурге. Его 

святыня- чудотворная икона Божией Матери «Казанская». Молебен полководца М.И. 

Кутузова у чудотворной иконы перед отправлением в армию в 1812 году. Почитание 

памяти героя- полководца в русской классической поэзии (А.С. Пушкин «… Перед 

гробницею святой»). « Слово на смерть Кутузова» святителя Филарета- гимн Творцу 

мира. 

Великие старцы Оптиной Пустыни. Оптина Пустынь- центр духовного 

возрождения России в 19 веке. Старчество и старцы - пример великой любви к Богу. 

Евангелие в жизни Оптинских старцев. Христианские добродетели святых Оптинских 

старцев. Для чего знамение люди России приезжали к старцам в Оптину Пустынь? Чему 

учили старцы христиан? Новомученики и исповедники Оптинские. Иноки, пострадавшие 

за Христа в конце 20 века. 

 Поэты рассказывают о пути России, об Оптинских старцах в произведениях духовной 

поэзии. Песнопения в честь Оптиной. 

На рубеже веков. Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Сострадание доброго 

пастыря. Детские годы. Как святой учился читать. Кто помог в учении отроку. 

Священническое служение в Кронштадте. Святой Иоанн Кронштадтский - любимый 

учитель. За что ученики любили своего учителя? Почему у святого Иоанна не было 



плохих учеников? Молитва и богослужение - главное дело жизни святого Иоанна. 

Благодатные дары чудотворения. Христианская любовь к ближним. Пророчества святого 

Иоанна Кронштадтского. Пророчества Исайи. Что предсказали святые пророки разных 

веков? Любовь святого к Богу. 

Царственные мученики. Разрушение христианской культуры России в 20 веке. 

Разрушение традиций государственной власти - изменение государственного устройства, 

свержение трехсотлетней царской династии. Разрушение христианской семьи - малой 

(домашней) Церкви. Христианские добродетели, которые воспитывались в семье: любовь 

к Богу и жертвенная любовь к ближним. послушание старшим, скромность, смирение. 

Семья царя Николая II- Царственных мучеников - страстотерпцев. Проявление 

христианской добродетели любви родителями и детьми.  

Иконография Царственной семьи. Произведения духовной поэзии,  посвященный их 

подвигу. Церковнославянский язык о покаянии.  

Новомученики и Исповедники Российские. Священная история – о поругании 

Христа. Гонения на Церковь. Святой Патриарх Тихон. Раскольники - обновленцы. Подвиг 

христианского смирения святого Патриарха. Священномученик  Вениамин, митрополит 

Петербургский. Массовые репрессии духовенства. Мартиролог священномучеников. 

Русская духовная поэзия рассказывает о подвигах Новомучеников. 

Христианские мученики ГУЛАГа. Священная история- о событиях на Голгофе. 

Русская Голгофа. Новомученики и Исповедники Российские. Голгофа Анзерская. Собор 

Новомучеников и Исповедников (Соловецких, Домодедовских. Верейских, Оптинских…). 

Бутовский полигон- место покаяния. Иконография « Собор Новомучеников и 

Исповедников». Поэзия и проза бывших узников ГУЛАГов рассказывает о духовном 

мужестве христиан. 

Православная культура России свидетельствует. Христиане размышляют о 

действии Промысла Божьего в жизни человека. События Священной истории и события 

истории России 20 века. Святые, деятели русской  культуры- о России. Поэты 19-20 веков 

размышляют о людях своего века. Скептики и нигилисты в русской культуре. Истоки зла. 

Произведения русской литературы рассказывают о разрушении духовной культуры 

России. О чем рассказывают песнопения Всенощной? О каких событиях Священной 

истории напоминают затворенные Царские Врата на богослужении Всенощной. О чем 

просили христиане в песнопениях Всенощной? О каких традициях жизни христиан 

рассказывают произведения русской культуры? Рассказ «Алтарь затворенный» писателя 

В.А. Никифорова - Волгина. 

Православная культура в жизни христиан. Священная история - о велении Христа 

рассказать всем народам о спасении. Богослужение - центральное событие духовной 

жизни христиан. Божественная Литургия - главное богослужение Православной Церкви. 

Ее основное событие - Таинство Причащения. Его духовный смысл. Проявление 

Божественной любви к людям. 

Произведения русской литературы рассказывают о том, как христиане России 

сохраняли православную веру в 20 веке. Судьбы православных храмов и судьбы 

православных христиан. Разрушение православной святыни - храма Христа Спасителя. 

Разрушение православных храмов России. Историческая память - качество человека 

культурного. Добрые дела в возрождении памятников православной культуры России - 

проявление любви к людям, и окружающему миру. Для христиан - любви к Творцу. О 

путях возрождения культуры России размышляют писатели. Как бы могли увидеть этот 

путь святые? Поэт рассказывает о святых заступниках Руси и России. Имена 

христианских мучеников 20 века. 

 Изучаем церковнославянский язык - тексты, в которых прославляются святые 

Новомученики. 

Золотая цепь святых. Христиане размышляют о золотой цепи святых всех веков, 

соединяющей всех в Боге Едином. Выполнение святыми евангельского повеления: « Да 



будут все едино!» Церковь Торжествующая. Церковь земная и Церковь Небесная. Кто 

входит в Небесную Церковь. Святые дети в Церкви Небесной. Их добродетели - чистота 

души, простота и доброта сердца. Святые дети - святой отрок Мамант, святые отроки 

царевич Димитрий Угличский, Артемий Веркольский, страстотерпец царевич Алексий. 

 Иконография рассказывает о воскресении, спасении, вечности. 

Тожество и христианская радость в русской духовной поэзии - рассказ о святости 

родной земли. Повторение - о чудоворных иконах Божией Матери, оберегающих Россию - 

Владимирской, Казанской, Донской, Тихвинской, Смоленской. 

Изучаем церковнославянский язык - торжество и христианская радость в тексте 

Евангелия, в христианских песнопениях Пасхи, песнопениях святым. О христианской 

радости свидетельствовали миру святые. Бессмертие. 

 

8 класс. 

 

Ведущей темой года является тема «Семья в календаре православных праздников». 

Она раскрывается как продолжение изучения интегративной линии содержания 5-9 годов 

обучения «Ценности жизни христиан». В эту тему входят две подтемы: «Христианская 

семья» (книга 1) и «Путь святых праздников» (книги 2 и 3). Определение ведущей темы 

года и отбор материала учебного пособия произведен с учетом особенностей учащихся 

данной возрастной группы (стремление к самостоятельности, снижение авторитета 

взрослых, усиление зависимости от авторитета сверстников и ценностей молодежной 

культуры, способность абстрактного мышления, критическое восприятие явлений, 

дифференцированность восприятия, способность анализа, поиск личной позиции в выборе 

ценностей жизни). Учитывая указанные возрастные особенности, в раскрытии содержания 

семи содержательных линий предмета «Православная культура» на 5-9 годах обучения 

были акцентированы ведущие ценности христианской культуры: вера, семья, творчество, 

позволяющие раскрыть смысл христианской жизни. 

Ведущее понятие – «православная традиция». 

Книга 1 Христианская семья, показывает, на основе, каких ценностей строилась 

жизнь христианской семьи: семья как малая Церковь, отношения родителей и детей, 

обязанности христианина в семье. Семья Церковная – семья Христова. Вера – основание 

жизни христиан. Содержание жизни семьи церковной: Таинства, молитва. Православный 

храм – дом Божий. Рождение христианской семьи. Христианский быт,  храм и 

богослужение в жизни христианской семьи. Благочестивая семья. Родители и дети, 

воспитание детей, изучение церковнославянского языка, учебные книги, христианские 

праздники как годовой ритм жизни христиан. Жизнь христианина в календаре 

православных праздников, как путь следования за Христом. Праздники святых семейств  в 

православной календаре. 

Книги 2,3 Путь святых праздников. (От Рождества Пресвятой Богородицы до 

Успения Божией Матери)  Раскрывается история  и смысл каждого  православного  

праздника (как двунадесятого, так и великого) в годичном круге;  разбирается  

содержание иконы праздника, история  происхождения иконописного изображения, связь 

текста Евангелия и  изображения на иконах; Чудотворные иконы праздников. В 

содержании представлены православные традиции и обычаи праздников. Преддверие 

праздников. Отражение евангельских заповедей в традициях праздников. Смысл главных 

праздничных песнопений, отражения событий праздника в произведениях духовной 

поэзии и литературы, музыке и живописи на религиозные темы. Народные обычаи и 

народный фольклор как отражение событий праздника.   Знакомство с храмами и 

монастырями, освященными в честь праздников. Знакомство с маршрутами  духовного 

краеведения.  О почитании христианами праздников. 

 

 



III. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности 
 

Тема урока Коли

честв

о 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

 

7 класс     34ч 

1 Церковные реформы Петра I.  

Святые Митрофан Воронежский и 

Дмитрий Ростовский. Святой 

Иоанн Русский. 

2 «Блестящий 18 век». Святитель 

Тихон Задонский   

3 Святые 19 века. Преподобный 

Серафим Саровский 

4 Святые 19 века. Святитель 

Филарет, митрополит 

Московский. 

5 Великие старцы Оптиной 

пустыни 

6 На рубеже веков. Святой 

праведный Иоанн Кронштадский. 

Проведение Рождественского 

праздника. 

7. Царственные мученики 

8. Новомученики и Исповедники 

Российские 

9. Христианские мученики 

ГУЛАГа 

10. Православная культура 

России свидетельствует 

11. Православная культура в 

жизни христиан. 

12. Золотая цепь святых 

 

 

     2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

4 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

4 

 

 

 

Расширяют знания:  о православной культуре, церковном 

искусстве, о традициях России;                                                                

Учатся извлекать нужную информацию по заданной теме в 

адаптированных    источниках различного типа; учатся 

публично выступать.                                                          

Углубляют свои знания по русской истории на основе 

изучения житий святых  18-20 века.              

 Знакомятся с развитием православной культуры в истории 

России.  

Излагают своё мнение  по поводу значения православной 

культуры в жизни людей, общества.                                                

Участвуют в диспутах: учатся слушать собеседника и 

излагать своё мнение.                                                   

Осмысливают нравственные ценности христианства и 

анализируют жизненные ситуации.                                          

Учатся мотивировать личную ответственность за свои 

поступки, сопоставляя их с нормами православной 

культуры.                                                                                   

Знакомятся с памятником христианской культуры (иконами, 

храмами, обителями).                                                                                

Учатся устанавливать взаимосвязь между религиозной 

(православной) культурой и поведением людей.                                             

Продолжают формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России.                                

Учатся объяснять свое отношение к наиболее значительным 

событиям и личностям в истории православия, определять 

их влияние на отечественную и мировую культуру.   

Воспроизводят информацию, содержавшуюся в устном 

изложении учителя. Обосновывают свою позицию по 

отношению  к житиям святых. Учатся выделять основные 

этапы и ключевые события православной истории в 

контексте истории России. Осмысливают 

последовательность и длительность важнейших событий, 

отразивших этапы становления православной культуры 

России.  

Учатся составлять маршруты духовного краеведения. 

 

 

 

 



Тема урока Количе

ство 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

8 класс     

   34ч 

Книга 1. Христианская 

семья 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Расширяют знания:  о православной культуре, 

церковном искусстве, о традициях России;                                                                

Учатся извлекать нужную информацию по заданной теме в 

адаптированных    источниках различного типа; учатся 

публично выступать. 

Излагают своё мнение  по поводу значения православной 

культуры в жизни людей, общества. 

Участвуют в диспутах: учатся слушать собеседника и 

излагать своё мнение.                                                                  

Читают и анализируют текст учебного пособия. 

Расширяют знания:  о православной культуре, 

церковном искусстве, о традициях России. 

Осознают содержание отдельных библейских сюжетов и 

учатся  

анализировать жизненные ситуации, выбирать 

нравственные формы поведения, сопоставляя их с 

нормами православной культуры.  

 Получают знания о христианских  добродетелях в семье.  

Осмысливают нравственные ценности христианства. 

Учатся мотивировать личную ответственность за свои 

поступки, сопоставляя их с нормами православной 

культуры.                                                                               

Знакомятся со святынями православной культуры: 

с памятником христианской культуры (иконами, храмами, 

обителями).                                              

Обобщают знания, понятия и представления о ценностно-

смысловых мировоззренческих основах, обеспечивающих 

целостное восприятие отечественной истории и культуры.    

Учатся устанавливать взаимосвязь между религиозной 

(православной) культурой и поведением людей, излагают 

своё мнение  по поводу религиозных праздников и святынь 

православной культуры. 

Работают с электронными  ресурсами, отбирают 

материал для информационного проекта.  Работают в 

группах.                                                                                  

Защищают проект, оценивают свою деятельность 

Учатся составлять маршруты духовного краеведения. 

Книга 2. Путь 

святых праздников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

Книга 3. Путь святых 

праздников 

12 

 

 


