
 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Манинская средняя школа» 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью ООП НОО МКОУ «Манинская средняя школа»,  

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели, во 2-4 – 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Годовой план работы организован по учебным четвертям. Каникулы установлены в 

соответствии с календарным учебным графиком, утверждённым приказом директора 

школы. Продолжительность каникул по окончании I, II и III четверти - 9 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные 

недельные каникулы  в феврале – 9 дней. 

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.1.3685-21 от 28.01.2021г. 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю –5 уроков за счет урока 

физической культуры, для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий с соблюдением следующих требований: учебные занятия проводятся 

по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока 

в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; в 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 



нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-3 классах 

добавлено по 1 часу на изучение учебного предмета «математика». 

На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31  от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» изменено название учебного предмета 

«Технология» на «Труд (технология)». 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется  

за счет внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Манинская средняя школа».  

 

 
  



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Манинская средняя общеобразовательная школа» 
 

Учебный план для 1-4 классов на 2024 -2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 
 

  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
- 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

«Основы 

православной 

культуры») 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 

Всего часов 21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 



 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Манинская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный план (годовой) для 1-4 классов на 2024 -2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
- 68 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика 165 170 170 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

«Основы 

православной 

культуры») 

- - - 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 

 Музыка 33 34 34 34 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 

Всего часов 693 782 782 782 

Учебные недели 33 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 


