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1.1 AKTVAJIBLHOCTD, HEAATOrHYECKAs 1eJIeC000PA3HOCTh U OTJIUYUTEILHAA

0CO0CHHOCTH NMPOrPaAMMBI.
CHIKeHUe ypOBHS ITOKa3aTelel 30pOBbs — aKTyallbHas IPodJieMa COBPEMEHHOTO 00IIIecTBa.

E¢ pemenne BkirodaeT B ce0st MHOXKECTBO aCIIEKTOB: COUANBHBIN, 3KOIOTHIECKUN, SKOHOMUYECKUH 1 T.1. OHO U3
BEAYIIMX MECT CPEIM HUX 3aHUMAcT KYJIbTYpHBIH acleKT, CBSI3aHHBIN ¢ (OpMUpOBaHHEM Yy IOAPACTAIOIICTO
MOKOJICHUS IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K COOCTBEHHOMY 37I0pOBBI0. BaxkHYI0 pOJib B peaiu3aliui 9TOi 3a1a4u Urpaet
nporpamMma «Pa3roBop o npaBUIbLHOM MUTAHHUH.

ConeprkaHue IPOrpaMMBbl OTBEYAET CIECAYIOIUM HPHUHIIUIIAM:

- BO3pACTHAs aJleKBaTHOCTh- COOTBETCTBUE HCIIONB3yeMbIX (JOPM M METOIOB O0YUCHUS
BO3PACTHBIM (DM3HOJIOTUYECKUM M ICUXOJIOTHYECKUM OCOOSHHOCTSIM IeTel U IOJPOCTKOB;

- Hay4Hast 0O0CHOBaHHOCTE;

- IpaKTU4YecKas 1e71eCO00Pa3HOCTb;

- IMHAMUYECKOE Pa3BUTHE U CUCTEMHOCTB;

- HEOOXOAMMOCTb ¥ JOCTaTOYHOCTh IIPEA0CTaBIsIEMOi nHpOpMalyy;
- BOBJICUCHHUE B pEANU3aLUIO0 IPOrPaMMBbl POJUTENCH;
- KyJIbTYPOJIOTHYecKasi COOOPa3HOCTb.

I[J'Iﬂ BBITIOJTHCHHA 3aa4 (1)OpMI/IpOBaHI/I$I MPaBUJIbHOTO MNHUTAHUA HCO6X0,I[I/IMO JOBCCTH A0 CBCACHHA KaxXKXI0TO
pe6eHKa Ba’>XHOCTHb CO6J'IIO,I[GHI/I$[ PpeKrMa MATAHUS.

OcHOBHBIMHU (hOPMaMH peasi3aluy IPOrpaMMBbl SBISIOTCSI UTPOBas NESITENbHOCTh, YTO HauOolIee COOTBETCTBYET
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM AETEeH M MPOECKTHO-MCCIIEA0BATENIBCKAs PadboTa.

IIporpamma umeeT OOJBIIYIO MPAKTHYECKYIO HAIPaBIEHHOCTb.
Peanmzanust nporpaMMBbl IIPEAINoJaraeT peieHre CIeAYIX 00pa3oBaTesbHBIX 1 BOCITUTATEIbHBIX 33]1a4:

1.2 [esn 1 3212494 IPOrpaMMbI

Heas: hpopmMupoBaHne y IeTei OCHOB KyJIBTYpBI MUTaHUS, KAK COCTABIISIFOIICH 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

3agaun:

-popMHpOBaHHE M pPa3BUTHE MPEACTABICHUS Yy JeTeld O 3I0POBbE KaK OMHOW M3 BaKHEHIIHUX YEIOBCUCCKUX
L[eHHOCTeﬁ, (I)OpMI/IpOBaHI/IG TOTOBHOCTH 3a00THUTHCS U YKPCIIATH coOCTBEHHOE 310POBbE.

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie Y HIKOJIbHHUKOB 3HAHUHU O IpaBujiaX palluOHAJIBHOI'O MHUTaHUWA, HAIIPABJICHHBIX Ha COXPAHCHUC U
YKpEIUICHHE 37I0POBbSI, @ TAKXKE TOTOBHOCTH COOJIIOIAT 3TH MPABHUIIA;

- OCBOECHHE JIEThbMHU MPAKTUYECKIX HABBIKOB PAI[MOHATILHOTO MMUTAHUS;
- (hopMUpOBaHUE HABBIKOB MMPABUJIBHOTO MUTAHKS, KAK COCTABHOM YaCTH 3J0POBOr0 00pas3a KHU3HU;

- (GopMHpOBaHUE TPEJCTABICHHUS O MpPaBWJIaX JTHKETa, CBA3aHHBIX C ITUTAHHEM OCO3HAHHE TOTO, YTO HABBIKH
STHKETA SIBJIAIOTCS HEOThEMJIEMOH 9aCThIO OOIIEH KyNbTyphl INIHOCTH;

- IpoOy’XAeHNe y JleTell MHTepeca K HApOIHBIM TPAIHULMAM, CBSI3aHHBIM C IIUTAHHUEM U 37I0POBBEM, PACIIMPEHHUE
3HaHMI 00 UCTOPHU M TPaJUNIMAX CBOETO HAPOAA M KyJIbTYpE U TPAJULUSAM APYTUX HAPOIOB;

- pa3BHUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH M Kpyrozopa y JeTeil, UX HHTepPecOB U IT03HABATEIHLHON AEATEIbHOCTH;

- Pa3BUTUC KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB Yy MIKOJbHHUKOB, YMCHUA 3(1)(1)CKTI/IBHO BSaHMOﬂeﬁCTBOBaTB (¢{0)
CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMU B IPOLECCE PCIICHU HpO6J’I€MBI;

- [IPOCBECIICHUEC pO,HHTCJ'ICﬁ B BOIIpOCax opraHusalv paluOHAJIbHOI'O IMMTAHUA ﬂeTCﬁ " NMOJAPOCTKOB.

1.3 ®opMbl 1 MeTObI 00YUYEHUSI

B kauecTBe opraHuzanyu 3aHATHI B IPOrpaMMy BHECEHBI pa3iIHuHbIe (OPMBI: IKCKYPCUH, HAOIIOIEHUE, CIO)KETHO -
POJIEBBIE UTPBI, UTPHI 1O MPaBUJIaM, MUHHA TPOEKTHI, COBMECTHas paboTa ¢ pOIUTENSIMH, TPYMIIOBBIC JUCKYCCHUH,
MO3rOBOH IITYypM

OcCHOBHBIE  METOIBI  OOy4YEHHS:  HCCIENOBATENbCKUM,  OOBSICHUTEIHHO-UIUTIOCTPATUBHBIN, MPAKTUIECKUH,
ITOMCKOBBIH.

1.4 OxugaeMbli pe3yJibTaT

- TMOJYYCHHBIC 3HAHUA MO3BOJIAT JACTAM OPUCHTUPOBATHCSA B ACCOPTHUMCHTE HanOoJiee THIIMYHBIX IPOAYKTOB
IIUTaHus, CO3HATCIIbHO BBI6I/IpaTB Haubolee IIOJIC3HEIC,

- A€THU CMOT'YT OLICHUBATDH CBOI1 pallMOH 1 PEKUM IMUTAHUA C TOYKU 3PEHUA COOTBETCTBUSA Tpe60BaHI/IHM 310pOBOTO
o0pasa KH3HH;

- AC€THU NOJIyYaT 3HaHU U HABbIKH, CBSI3aHHBIC C STUKETOM B obiactu IIUTaHUA,

- 3,Z[OpOBI)II71 (l)I/ISI/I‘IeCKI/I, TICUXUYCCKH, HPaBCTBCHHO, aICKBATHO OIICHUBAIOIIUNA CBOE MECTO U MIpEaHAa3HAYCHUC B
JKU3HHU BBIITYCKHHUK.

1.5 Cnoco0bI poBepKH pe3yJbTATOB 0CBOEHHUSI IPOTPAMMbI



IlonBeneHrne WTOTOB IO pe3yNbTaTaM OCBOCHHUS MAaTEPHAJIOB JAaHHOH MPOTPaMMBI MOXKET MPOHCXOIUTH B BUIC
3aIUTHl TBOPYECKHUX MTPOEKTOB, BEICTABKU PadOT IO Pa3NUYHBIM TEMaM, IPOBEACHHE KOHKYPCOB.

2 COIICD)KaHI/Ie nporpaMmmMbl Kypca «Pa3ropop o npaBujibHOM ITUTAHUH

1-i rox oGyueHust

Coaep:xanue

Teopus

Ipakruka

1. Paznoobpasue
NHUTaHUSA.

3HAKOMCTBO C IIPOTPaAMMOIi KpyKKa.
Bbecena.

DKCKypcHUs B CTOJIOBYIO.

2. CaMble TOJIE3HBIE
MPOTYKTHI

becena « Kakue MPOAYKTHI IMOJIC3HBI 1
HeOGXOL[I/IMI)I YECJIOBCKY». Yuumcs
BI)IGI/IpaTI) CaMbIC TTOJIC3HBIC IPOAYKTHI.

PaGota B TCTpaAdX, CIO)KETHO-POJICBLIC
HI'PBI, 9KCKYPCHHU B Mara3vH.

3. IlpaBuia nuraHus.

®DopMupoBaHHE y MIKOJIHHUKOB OCHOBHBIX
MPUHIUIIOB TUTUCHBI IIUTAHNUS.

Pabora B TeTpansx, opopmieHne TIaKaTa ¢
NpaBHJIAMH ITUTAHHUS.

4. PexxuM nuTaHus.

BaxHOCTB peryssspHOro NUTaHUs.
CobOmnrofieHue pexuMa MUTaHuUs.

CI0)XeTHO-poJIeBask UTPa, COPEBHOBAHHUE,
TECT, IEMOHCTPALIUS YAUBUTEIEHOTO
MPEBPAIICHHS THPOKKA

5. 3aBTpak

Bbecena«l3 uero BapsT kamy». Pazianunsie
BapUaHTHI 3aBTPaKa.

Urpsl, KOHKYpCHI, BUKTOPUHBI.
CocraBlicHHE MEHIO 3aBTpakKa.

6. Ponb xneba B
MMUTAHUU OeTEN

Becena «Ilmox oben, ecnu xmeba
HeT». Panponnuranms,o0e.

Urpbl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI.
CocTaBlieHHE MEHIO 00e/a.

7. IlpoekTHas

OrnpeneneHue TeM U LENEH NPOEKTa,

Brmonaenune IMPOCKTOB 110 TCMC «[Tmox

JIeSTENILHOCTb. (hopMmbI opraHuzaiyy, pa3padboTka IiaHa oben, eciu xyeba HET».
MPOEKTA.
8. [lonBenenue UTOroB TBOpUeCKUi OTYET BMECTE C POAUTEIISIMHU.
paboTEL.
2.1 KajeH1apHO-TeMaTH4YeCKOe IJIAHMPOBAHME Kypca
«Pa3roBop 0 NpaBUWJILHOM MHTAHUW
1-# rog o0yueHust
n/n | CoaepxaHue 3aHsITHSI Bcero | dara
4yacoB
1 BBoaHoe 3aHsaTHE 1
2 DKCKypCHs B CTOJIOBYIO 1
3 [MuTtanue B ceMbe 1
4 Odopmienne muakata JIF0OUMbIE IPOTYKTHI U OII01a 1
5 IonesHsle MPOIYKTHI 1
6 DKCKypcusi B MarasuH. 1
7 OdopmiieHre THEBHUKA. 1
8 [MpakTryeckas pabora. 1
9 [IpoBenenue TectupoBanus «CaMble TTONE3HBIE IPOTYKTHD. 1
10 | IlpaBuna nutaHwus. 1
11 | l'uruena nuTaHwus. 1
12 Pabora ¢ JTHEBHUKOM NPaBUIEHOTO MTUTAHUS. 1
13 | IlpakTrueckoe 3aHSITHE «3aKOHBI TUTAHUS. 1
14 | OdopmiteHune mIakara MpaBUILHOTO MTUTAHUS. 1
15 | YnuBuTenbHOE NMpeBpalieHue MMPOXKKa. 1
16 | Pexxum nmuTaHMs MIKOJbHUKA. 1
17 | IlpakTudeckas pabora «Y AMBUTEIBHOE IPEBPAILCHUE TUPOIKKAY. 1




18 | TectupoBanue 1Mo TemMe «PeX UM MATAHUS.

19 | U3 gero BapsT Kamy.

20 | PazHooOpa3sue Kaur s 3aBTpaxa.

21 CocraBieHre MEHIO IS 3aBTpaKa.

22 | Konkypc «Camast BKyCHasl, ITOJIE3Has! Kala

23 «ITmox obex, eciin xaeba HET»

24 | Dkckypcus B OyJI04HYIO.

25 CocraBiieHre MEHIO 00€ea.

26 | INpaktudaeckas pabota «COBETH XO3SMIOIIKMY.

27 | Cekpertsl 00ena.

28 | bpeitH-Punr

29 | M3roToBieHKE MOACTIOK /I BBICTABKHU «XJ1eO BCeMy TOJIOBaY

30 [posenenus «IIpazgauka xmedar»

31- Brmonaaenne IIPOCKTOB 110 TEMC «ITmox 0662[, eciu xjieba HeT».

32

S I I [ I I N N T N Y e

33 ITonBeneHne UTOTOB.

2.2 [Ipeamosiaraemblie pe3yabrarhl 1-ro roga o0yyeHus.

Y4YeHUKH J0/KHBI 3HATh:
- MIOJIC3HBIC TPOAYKTBI;
- [IpaBHJia 3TUKECTA,

- POJIb IPaBHIIBHOTO IMTAHUS B 37I0POBOM 00pa3e >KU3HH.
ITocsie mepBoro roga o0yueHns1 y4eHHKH JOJKHBI YMETh:

- cOOJIOIaTh PEXXUM JTHSA

- BBITIOJIHATE TIpaBUJia IPABUJIBHOT'O ITUTAHUA,

- BEIOMPATh B PAIOH MMUTaHUS MOJIE3HBIE MTPOYKTHI

3.Coaep:kaHue nNporpaMmMbl Kypca «Pa3roBop o npaBuJibHOM NUTAHUN

2- 1o 00yuyeHus

Conep:xanue

Teopus

IpakTuka

1. BBoaHoe 3austue

HOBTOpeHI/Ie IMpaBUJI MATAHUA

Ponessie urpst

2. llyrewecTBue no yauue
«IIPAaBWIHLHOTO IUTaHU».

3HaKOMCTBO C BapUaHTaMU NOJITHHUKA

Urpa, BUKTOpHUHBL

3. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
MPOIYKTHIL.

3HayeHre MOJIOKA M MOJIOYHBIX
MIPOAYKTOB

PaboTa B TeTpansx, cocTaBieHUE
MeH10. KoHKypc-BUKTOpHHA

4. IIpomyKTHI AT y)KUHA.

becena «Ilopa yxxuHatb»

y)KI/IH, Kak 00s13aTeIbHbBIA KOMIIOHEHT
IIMTaHUA

CocraBieHHE MEHIO IS Y)KHHA.
Odopmnenne mnakara «[lopa
Y>KMHaTb».PoneBbleH Urpbl

5. BuramuHBI.

becena «I e HaliTH BUTAMHUHEI B
pa3Hble BpeMeHa roaay.

CocTaBiieHHE U OTraJbIBAHKHE
KpPOCCBOPJIOB, IpaKTHYecKas paboTa
POJICBBIC HIPHI.

6. BkycoBble kauecTBa
MIPOIYKTOB.

becena «Ha Bkyc u 1BeT ToBapuia
HETY.

[IpakTryeckas paboTa 1o onpeeIeHUIo
BKyCa IIPOAYKTOB. PosieBbIE UIPBI

7. 3HayeHne KUIKOCTH B
OpraHusMe.

Becena «Kak yTonutp xaxmay»
IeHHOCTH Pa3HOOOPA3HBIX HAIUTKOB.

Pabota B TeTpansax. Ponessie urpsl. Urpa —
nemoHctpanus «M3 4ero roToBST COKM»

8. PazHooOpa3Hoe nmuTaHue.

Becena «Urto Hano ecTh, 4TOOBI CTATh
cuibHee». BricokokaopuiiHbie
TIPOIYKTHL

Pabota B TeTpasix, COCTABICHUE MEHIO
BTOPOTr'0 3aBTpaka B IIKOJIE, POJICBBIC
UTPBIL.

9. OBont, AToJbl, GPYKTH —

Becena «O moip3e BUTAMHUHHBIX

KBH «OBomnty, sronbl, GpyKTHI caMbie




BUTaMHUHHBIE TPOTYKTEI. MIPOXYKTOB».3HAYEHNE BUTAMUHOB 1 BUTaMHUHHBIE TPOAYKTHI». Kaxgomy
MHHEPAIbHBIX BEIIECTB B MUTAHUH OBOIIy CBOE BpeMsi. PonieBble UTpEI.
YeIIOBEKa.

10. IlpoBeneHue npa3rHUKA KoHKypcBl, poneBble UTPHI.

«BurtamuHHas ctpaHay.

11. CemeiiHoe TBOpUeCKOe

COZIPYKECTBO JETEU U

B3pocibixX. [Ipoext «Cambrii

IOJIE3HBIN POLYKT».

12. IloaBenenne UTOroB. OTuet o mponenanHoii padore.

3.1 KasenapapHo-TeMaTu4yeckoe IJIaHNPOBaHHe Kypca
«Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM NUTAHUID)
2-# roj1 o0yueHusl.

n/n Conep:xaHue 3aHATHIA. Bcero Hara
4acoB

1. BBonHoe 3ansaTHe. [ToBTOpEHHE MPaBHII MUTAHUSL.

2. [TyreniecTBre no ynuiie NpaBUILHOTO TUTAHMUS.

3. Bpewmst ectb Oynouku.

4, OdopmireHne maakaTa MOJIOKO U MOJIOYHBIE TIPOIYKTHI.

5. Konkypc, BUKTOpHHA 3HaTOKH MOJIOKA.

6. W3roToBnenne KHMWKKHA-camo ek «KitagoBast HApOAHON MyZIpOCTH

7. ITopa y>xuHaTh

8. [pakTrdeckas paboTa Kak IPUTOTOBUTH OYTEpOPOIBI

9. CocraBneHne MEHIO ISl Y)KUHA.

10 3Ha4yeHrne BUTAMUHOB B )KM3HHU YEJIOBEKa.

11 [pakTraeckas pabora.

12. MopemnpoyKThl.

13. Otragaii MeJIOIHIO.

14. «Ha BKyc 1 1IBET TOBapHILa HET»

15. [IpaxTryeckas pabora «/3 4ero NpuUroToBIEH COK?»

16. Kak yronuTs )axmay

17. HUrpa «Ilocenienre My3est BOABI»

18. [Ipa3auuk vas

19. Yto HaJIO €CTh, UTO OBI CTATh CHUJIbLHEE

20. [MpakTryeckas padora « MeHIO ClIOpTCMEHa»

21, [MpakTryeckas padora «Moii geHb»

22, OBo1tiy, sTo/bl ¥ GPYKTHI - BATAMUHHBIC TIPOYKThI

23. [MpakTryeckas pabora «/3roroBiaeHre BUTAMHUHHOTO caaTay

24, KBH «OBomn, siroiel, GpyKTH — caMble BATAMUHHBIE TIPOTYKTHD

25. Odopmitenne mnakata «BuramMuHHas cTpaHa»

26. ITocanka myka.

27. Kaxxnomy ooty cBoe BpeMs.

28. WHcuennpoBaHue CKa3Kky BEPILKU U KOPELIKH

29. Konkypc «OBOIIHOM pecTopaH

30. WsrotoBnenne kKHMKKN «BuTaMuHHas a30yKa»

31-32 | IIpoekt




| 33.

| ITonsenenue uroros. TBopueckuii oTyeT «Pexnama oBomen».

3.2 IlpeanoJiaraemMsle pe3y/abTaThl 2-T0 rojia 00y4eHus.

Ooyualomuecst 101KHbI 3HATD:
- OCHOBHBIC TPaBHJIA TIUTAHMS,

- B&)KHOCTb yNOTPEOJICHUS B ITUIY Pa3HOOOPa3HBIX IPOAYKTOB;

- pOJIb BUTAMHWHOB B ITUTaAHUH.

Iociie 2-roga o0y4aroumecsi J0JKHbI YMeTh:

- CO6JIIOIIEITB TUTUECHY TIHUTaHUA,

- T'OTOBUTH HpOCTefIHIPIe BUTaAaMUHHBIC CaJIaThl;

- BbIpalllUBaTh 3€JICHb B IrOPIIOYKaXx.

4.Coaep:kaHue nporpaMmMbl Kypca «Pa3roBop o npaBujibHOM NUTAHUN

3-# roJ 00VYEeHUS

Conep:xanue

Teopus

Ipakruka

1. BBoanoe 3ausrue.

O0001IEHNE UMEIOIINXCS
3HAHUH00 OCHOBAX
PAIMOHAIBHOTO TUTAHUS

3HaKOMCTBO ¢ paboueii TeTpanbio « e
HEJIeJIU B J1arepe 340pOBbs»

2. CocraB IpOAYKTOB.

becena «3 yero cocrour
muiay.OCHOBHBIE TPYIIIBI
NMUTATEIbHBIX BEIIECTB

OdopmieHre JHEBHUKA 3[J0POBBSL.
Cocrasienne meHto. OdopmieHne
cTeHraseTsl «13 yero coctout Hamra
TTUIIAY.

3. ITuranue B pa3HOE BpeMs roja

becena «Uto HYX HO €cTh B pa3HOe
Bpems roga» birona
HallMOHAJIbHOU KyXHHU

Ponessie urpel. CoctaBieHne MEHIO.
Konkypc KynuHapoB.

4. Kak npaBUJILHO MUTAThCS, €CIU
3aHUMACIIbCS CIIOPTOM.

becena «Uto Hamo ecTn, eciau
XO4Yellb CTaTh CUIbHEEY. Parinon
COOCTBEHHOI'O IIUTAHMSL.

JueBHuk «Moi nenb». Koukypc «Mama
Tarna st - CHOPTHUBHAS CEMbSI».

5. IlpuroroBnexHue nuuu

Bbecena « I'ne u xak roToBST
IUILY» Y CTPOMCTBO KyXHU

IIpaBuia rurueHsl.

DKCKypcHsl Ha KyXHIO B IIKOJbHOM
ctonoBoii . Ponessie urpsl. Konkypc
«Cka3ka, cKa3Ka, CKa3Kay.

6. B oxnpgaHuu rocTen.

Becena «Kax npaBHIBHO HAKPHITH
cTo»CTOJIOBBIE TPHOOPEI

Ponessie urpsl. Konkypce
«Cangerouxay.

7. M0OJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
MPOTYKTHI

Becena «Ponp MOJIOKa B TMTaHUH
JeTei». ACCOPTHMEHT MOJIOYHBIX
MPOTYKTOB.

HUrpa -uccnenosanue «31o
YAMBUTEIBHOE MOJIOKO». Urpa
«MonouHoe MeHO». BukTopuHa.

8. bimoga u3 3epHa

ITone3nocTs NPOAYKTOB ,
MOJTy4aeMbIX U3 3€pHa.
TpaauuonHsie HapoIHbBIE OO/
U3 OIPOAYKTOB, MOJIy4aeMbIX U3
3epHa.

Ponesie urpel. Konkype «Xiebomekm.
[pazaauk «Xned Bcemy rosoBay.

9. IlpoexT «X1eb Bcemy rosoBa»

10. TBopUeckuii OTIET.

4.1 KaneHagapHo-TeMaTH4YeCKoe IJIAHMPOBAHHE Kypca
«Pa3roBop 0 npaBWJILHOM MUTAHUID)

3-ii rox 00yueHus




n/n Conep:xanue 3aHATHI Bcero yacos Hara
1. Beenenne

2. [Ipaktnyeckas padora.

3. W3 yero cocrouT Hama muia

4. [IpakTryeckas padoTa «eHIO CKa304HBIX T€POEBY»
5. YT0 HYKHO €CTh B pa3HOE BpeMs rojia

6. OdopmiieHre THEBHUKA 30POBbS

7. BeImmyck cTeHra3eTsl 0 COCTaBe HaISH MUK

8. Urpa «B roctax y rerymku [Ipunacuxm»

9 Konkypc kynuHapoB

10 Kak npaBuiibHO HTATHCS, €CITH 3aHUMACTIBCS CITIOPTOM
11 CocraBieHne MEHIO AJIsI CHOPTCMEHOB

12 Odopmiienne aHeBHUKA « MO TCHB

13 Konkypc «Mama, niama, 51 — CIOPTHBHASI CEMBS)
14 I'ne u kak roTOBAT NUILLY

15 DKCKypcHs B CTOJIOBYIO.

16 Konkypc «Ckaska, ckazka, CKa3zkay.

17 Kak nmpaBHIbHO HAaKPBITH CTOI.

18 HUrpa HakpsIBaeM cTOI

19 MoII0KO ¥ MOJIOYHBIE IPOYKTHI

20 DKCKypcus Ha MOJIOKO3aBOT

21 Urpa-uccrenoBanue «9T0 YAUBUTEIEHOE MOJIOKO)
22 MomnoyHOe MEHIO

23 barona u3 3epHa

24 ITyTs OT 3epHa k OaTOHY

25 Konkypc «BeHOK U3 IOCIOBHUID

26 Nrpa — xoHKypC «XneOonexun»

27 BrImyck cTeHTra3eTs

28 ITpa3nuuk «Xneb BceMy roioBay

29 DKcKypeurs Ha XJIIeOKOMOWHAT

30-33 OdopmiteHre IPOeKTa « XJIe0- BceMy TOJI0Ba
34 TTonBeneHne UTOrOB

4.2 TIpeanoJiaraemMbie pe3yJbTaThl 3-10 rojia 00y4eHust 10 KHbI 3HATH:

- [P HEAOCTATKE TOI'0 WJIM MHOI'O IMMATATCJIBHOI'O BEUICCTBA OPraHU3M HE MOXKET CIIPABIIATHCA C pa60T0ﬁ;

- OCHOBHBLIC OTJINYHA pallMOHA ITUTAHUA B JICTHHUI U 3UMHHI TIICPUO b1,
- 310POBbLC U BHECIIHOCTD YE€JIOBEKA BO MHOT'OM 3aBUCUT OT HEIr'O CaMoOro,

- YCJIOBUSA XpAHCHUSA TPOAYKTOB;

- [IpaBrJjila CCPBUPOBKHU CTOJIA;

- BAXKHOCTH yHOTpe6HeHI/Iﬂ MOJIOYHBIX IPOAYKTOB.

IMocae TpeTbhero roaa Oﬁy‘lel{ﬂfl YYCHUKHU N0I’)KHBI YMETh:

- COCTaBJISITh MCHIO;
- COOJIFO/IaTh MpaBIJIa TEXHUKH O€30MACHOCTH MPU MCIIOb30BAaHUU KyXOHHBIX IIPHHAIC)KHOCTEH U OBITOBBIX
pubOpOB;
- pa3M4aTh CTOJIOBBIC IPUOOPHI U CTOJIOBYIO TIOCYTy, KOTOPask HCIIONB3YETCs K 3aBTPaKy, 00edy.

5.Coaep:kanue nporpaMMbl Kypca «Pa3roBop o npaBuJibHOM NUTAHUN




4-1 rog 00VYeHus

Coaep:xanue

Teopus

Ipakruka

1 BBogHoe 3aHsTHE

HOBTOpeHI/Ie IMpaBUJI MATAHUA

Ponesble urpst

2.PactuTenbHbie
MIPOYKTHI Jieca

Becena: «Kakyro muiy MOKHO HalTH B JIECY»
[paBuia moeeneHus B yiecy. [IpaBuia coopa
IpUOOB U ATOJ.

Pabora B Terpansx. OTragpiBaHne KPOCCBOPAA.
Urpa « [loxonHas maremaTuka»

Urpa — cniekrakiib « TaM Ha HEBEIOMBIX
JIOPOXKKaX»

3.Pr10OHBIC TIPOTYKTHI

Becena «Urto u kak MOXKHO NPUTOTOBUTH U3
PpBIOBD» BaxxHOCTH ymoTpebaeHns prIOHBIX
HPOIYKTOB.

Pabota B TeTpamsax

OcTtadera moBapoB

« PpiOHOE MeHIO»

Konkypc pucyHkoB « B nogBoaHom napctee»
KoHKypc 1ocioBHIl 1 TOTOBOPOK)

4. Jlaps1 Mops

becena o Mmopenponykrax. bitona u3
MOPEIPOIYKTOB 3HAKOMCTBO C OOUTATEIIIMU
MODsI.

Pabora B TeTpansax. Bukropuna
« B rocrsax y Hentyna»

5.Kynunapnoe
MyTENIECTBHE 110
Poccun»

3HAKOMCTBO C TPaJUINSIMH MUTaHHS PETHOHOB,
ucropuei ObITa CBOET0 HapoJa

Pabota B TeTpanax
Konkypc — pucynkoB «BKycHBII MapmipyT»
Urpa — npoekT « KyJIMHApHBIN TI00yCH»

6 Panuon nmutanus

Paccmotpets mpobiemy « UTo MOXHO
IIPUTOTOBUTE,ECIIH BEIOOP MPOTYKTOB
OTpaHUYEH»

Pabora B TeTpanix .
« Mog HenennpHOE MEHIO»
Konkypc « Ha HeoGutaeMoM 0cTpoBe»

7.IlpaBuna
MOBEJICHUS 32
CTOJIOM

Becez[a « Kak MPaBUIIbHO BECTU cebs 3a
CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO CTUXOTBOPEHUEM «
Hazumanue o 3aCTOJIbHOM HEBEKECTBE)

Pabora B TeTpansax.
CI0KETHO — POJIEBBIC HIPHI.

8.HakpsiBaeM cTon
JUISL poiUTeNen

9.IIpoexTHast
JeATEIIbHOCTD.

Omnpejenenne TeM U Iielieil IpOoeKToB, POpM HX
OpraHu3aIuu

Pa3zpaboTtka mnaHOB pabOThI, COCTABIEHHE
[UTaHA KOHCYJIBTAIUHI C MIEIaroroMm

BrlnosIHEHUE IPOEKTOB 10 TEME

« »
[Tonbop nuTepatypsl.

OdopmiteHre TPOEKTOB.

10.ITonBenenue
UTOTOB PabOTHI

5.1 KasiengapHo — TeMaTH4YeCKOe IJIAHUPOBAHHE

« PEBFOBOp 0 MIPpaBUJIBHOM IUTAHUMN»

4-ii rox oOyueHust

Ne n/n

Conep:xanue 3aHATUA

Bcero
4acoB

Jara

©~NOUAWN R

BBognoe 3anarue

Kaxkyro nuiy MOXHO HaiTH B JIECYy.

IIpaBuiia nosenieHus B Jiecy

JlekapcTBeHHBIE pacTeHHs

Hrpa — mpuUroToBUTH U3 PHIOKL.

Konkypcos pucynkos»B noasognom napcrse
Ocradera moBapos

Konkypc nosoBui noroBopox




9 Jlapsr Mopst.

10 DKCKypcHsl B Mara3u MOpEnpoIyKTOB

11. Odopmitenue muakara « OduTaresn Mopsi»

12 Buxropuna « B roctsax y Hentyna»

13 MeHro U3 MOpPEpPOTyKTOB

14 Kymunapaoe nmyremectsue no Poccnn.

15. TpaguunoHHBIE OJII0Aa HAIIETO Kpast

16 [IpakTryeckas padoTa 1o COCTaBICHUIO MEHIO

17 Konkypc pucyHkoB « BxycHblit MmappyT»

18 Urpa — npoekt « KynunapHasiii rmo0yc»

19 IIpa3nauK « MBI 32 4aeM He CKydaem»

20 UYTo MOKHO IPUTOTOBUTH, €CIIH BEIOOP MPOAYKTOB OTPAHUICH
CocraBieHNE HEIEIFHOTO MEHIO

21 KoHKypc KylnHHapHBIX PeLeNTOBR

22 Konkypc « Ha HeobutaemoMm ocTpoBe»

23 Kak npaBuiibHO BecTH cebsi 3a CTOJIOM

24 IIpakTrdeckas padora

25 WzroTtoBnenne KHWKKH « [IpaBuia nmoBeaeHUs 3a CTOIOM»

26 HaxkpriBaeM mpa3IHUYHBINA CTOT
IIpoext

27 IlonBenenue uToros

28-32

33-34

5.2 IlpeanoJiaraemMble pe3yJbTaThl 4eTBEPTOro roaa o0y4eHus
Y4YeHHUKH J0JIKHBI 3HATD:

- KyJIMHapHbIE TPaJUIIUH CBOETO Kpasi;

- pacTeHus Jieca, KOTOPhIe MOXHO MCIIONIB30BATh B IHIITY;

- He00XOAMMOCTh HCIIOJIb30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB,

- MUIIEBYIO IECHHOCTH Pa3JIMYHbIX IPOAYKTOB.

HAOJIKHBI YMETh:
- IPUTOTOBHTH OO0, €CITM HabOp NMPOITYKTOB OTPaHHUYCH,
- BBIOMpaTh U3 Habopa MPOJYKTOB Hauboslee MoJIe3HbIe AT OPraHu3Ma;
- HaKpBIBaTh NMPa3AHUYHBINA CTOI.

6.MeToanueckoe odecrnevyeHue nporpaMmMbl « PazroBop o npaBuJiILHOM
NUTAHUN)

6.1YueOHAsA NeATEILHOCTD.
qu6Ha${ JACATCIIBHOCTHh IIKOJIBHUKOB CTpOI/ITCﬂ 10 CﬂeﬂyIOIHI/IM MO,Z[yJ'IHMZ
- TUT'HCHA ITUTaHus,

- PE€XKUM NIUTaHUA,

-paloOH IMUTAHUA,

- KyJlIbTypa IUTaHHUs,

- pa3HOOOpa3ue NMUTaHus,

- 9THKET,

- TPaJULUK U KYJIbTYpa MUTaHUSL.

JI1st 3aHATHIA UCTIONB3YIOTCS paboune TeTpaan « Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTaHUMY. J[eTH IPpOBOAST
HCCIIEIOBATEIbCKYIO Pa0OTy IO PA3IMIHBIM TEMaM, XOIT Ha 3KCKYPCHH Ha Pa3NuYHbIC MPEIIPUATHS, O()OPMIIIIOT




TUTAKaTHI IO TIPaBUIJIaM IPABMIIBHOTO MTUTAHUS, BEITIOIHAIOT IpakTHIeckue paboTel. Beé 310 mo3BomseT peaabHO
c(hOopMHUPOBATH Y IIKOIEHUKOB ITOJIC3HBIE HABBIKK M IIPUBBIYKA B 00JIACTH PAlMOHAIBHOTO 3I0POBOTO IMUTAHHUS.

6.2 BocnnuThIBaOIIAA 1eATEJILHOCTD.

Pabora B kpyxkKke 1a€T OobIINE BO3SMOKHOCTH JIJIsl BOCITUTAHHS 340POBOTO MOKOJICHUS U /IS
(hopMupoBaHUs KOJUIEKTUBH3MA. Peann3anus mporpaMMbl OpUEHTHPOBaHA Ha TBOPYECKYIO padoTy peO&HKa —
WHJMBHIYAJIBHYIO HJIH TPYIIIOBYIO.

I/IHZ[I/[BI/IZ[yaJ'ILHO JCTH BBITIOJHAXOT 3aJaHUs B pa60q1/1x TCTpaasxX. KonnextuBHO 1y B rpynmnax paGOTaIOT
HaJl TBOPYCCKUMU MIPOCKTAMU, O(l)OpMJ'IfIIOT IJIaKaThl 110 MTpaBUJiaM IMMPaBUJIbHOT'O MMUTaHU, BLICTABKH, YUACTBYIOT B

KOHKYpCax, npa3gHuKax.
B pe3yJIbTaTe (bOpMI/IpyIOTCSI TaKHUEC Ka4yeCTBAa KaK OTBETCTBCHHOCTH, B3aMMMOIIOMOIIb, B3aMMOBLIPYYKa,
J'IIOGO?)H&TGJ'H)HOCTL, KOJUICKTHBU3M.

6.3 PazBuBaronias a1esaTeJLHOCTD.

Pa6oTta o «IIporpamMme pa3roBop o NpaBWILHOM MUTAaHHN» CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO TBOPIECKUX
CHOCOOHOCTEH M Kpyro3opa y IeTel, X HHTEPECOB U II03HABATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH, pa3BUTHIO
KOMMYHHUKAaTHBHBIX HABBIKOB, yMEHHA 3()(heKTUBHO B3aMMO/I€H{CTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B
Iporecce pemeHus npooiem.
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