Baumanue nojoBoabe!

[TpubnukaeTcs BpeMsi BECEHHETO MaBO/IKA.

ITaBoaOK - 5TO KPAaTKOBPEMEHHBIH MO BEM YPOBHS BOBI B peKe. DTOT PE3KHUIt
MOJTBEM MOXET OBITH CIEICTBUEM OOMIBHBIX JOXKICH, TassHUS OOJIBIIOTO
KOJIMYECTBA CHETa, cOpOca BHYIIUTEIBHOTO 00BheMa BOJIbI U3 BOAOXPAHUIIMIIA,
cxoja JIeMHUKOB. OT MOJIOBObS MABOAOK OTIMYAETCS HEPErYIApHOCThIO. Eciu
MOJIOBO/IbE - XapaKTEepHasl YEPTa ONPEIEIEHHOTO BPEMEHH I'0fia, TO TABOJOK OT
CE30Ha HE 3aBHCHUT U MOXKET CIIYUUThCS, Korjaa yrogaHo. CieacTBueM NaBoaKa, Kak
Y PE3yJIbTaTOM IOJIOBO/bS, MOKET CTaTh HaBoAHEHHE. [[aBOTIOK MOXKET
MPOJIOJKATHCA KaK HECKOJBKO YacoOB, TaK U HECKOJIBKO CYTOK.

Ponurenu u B3pocibie! He myckaiite netei k Bogoemam 06e3 Ha30pa B3pOCbIX,
HE pa3pellanTe UM CITyCKaTbCs Ha JIe]], KaTaThCsl Ha TUIABAIONIUX JIbIUHAX - 3TO
OIIACHO ISl )KU3HHU.

Jloar Ka)xaoro, yBUAEBILETO, 4TO C KEM-TO ClIyduiach O0eaa, HEMEAJIEHHO 0OKa3aTh
IIOMOILb [TOCTPAABIIEMY. /{11 3TOT0 MOYKHO MCIOJIB30BATh CIIACATEIBHBIE KPYTH,
IIECThI, BEPEBKH, JIECTHHULIBI, JOCKHU U JHOObIE IPEAMETHI, UMEIOIINE XOPOIIYIO
IJ1aBy4€CTh. 30BUTE MPU 3TOM HA IIOMOIIIb.

ByabpTe 0CTOpPOKHBI BO BpeMsI BECEHHETO MTABOJKA U Je10Xo/a!

IHomuuTe! Bama :xKu3Hb B BAlIMX pyKax.
B ciydae m000ro 4pe3BhIYAHHOTO MPOMCILIECTBUS, YIPOXKAIOIIETO >KU3HU

yesioBeka oopamaiitech B Equnyro cinyx0y criacenus o tenedony «01», «010»,
«112» u cnacatenpHyt0 ciyx0y r.JIltonuHoBo 6-49-51.

NHcniekTopckuil yuacTok r.JIroanHoBO
Hentp TUMC I'Y MUC Poccuu no Kamyskckoit obnactu



